DIGNITE, SOLIDARITE,
CITOYENNETE | ENSEMBLE,

FAISONS SOCIETE |

UN ESPACE POUR VOUS ACCOMPAGNER
DANS VOS PROJETS !
Nous vous soutenons dans vos projets collectifs
selon vos besoins !
* appui et animation aux groupes d'échanges
de parents, de jeunes, des cafés philos dans nos
locaux ou en extérieur
* animation d'un projet culturel pour le territoire :
spectacles jeunes publics dans les quartiers,
ateliers, résidence d'artistes, sorties théatre,
docks...
* soutien pour I'accés au droit commun et aux
associations dans le domaine sportif : APS
* organisation des fétes de quartier, des jour-
nées festives comme le carnaval
* création de jardins partagés et amélioration
du cadre de vie

* accompagnement aux départs en vacances

¢ des partenaires forts : PRE, prévention spécia-
lisée, IREPS,...

UN ESPACE POUR EXERCER PLEINEMENT
VOTRE CITOYENNETE ET FAIRE SOCIETE !

Nous vous accompagnons pour vous permettre
de renforcer votre pouvoir d'agir sur des ques-
tions de sociéte |

* organisation de ciné-débats sur des questions
d'intérét général et de société
* construction d'un réseau de bénévoles impli-
qués dans la vie des structures

» démarche de partages de savoirs et de valo-
risation des capacités

* appui a I'expression des habitants dans la sphére
publique : comité de pilotage au seindes Espaces So-
ciauxet Citoyens, accompagnement verslesconseils
citoyens, participations diverses

CONMTRCTS

ESPACE SOCIAL & CITOYEN
DE TERRE-ROUGE

105, rue Camille-Desmoulins - 46000 Cahors

05655313 95

|

ESPACE SOCIAL & CITOYEN
DU VIEUX-CAHORS
5, place Henri IV - 46000 Cahors
05 6523 95 30

Pour toute information,
n' hésitez pas & nous contacter !
accuell - Information - orientation
Ouvert (hors animations)

Du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Mardi de 14h a 18h
(fermé le matin).
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Ateliers au Vieux Cahors
Ateliers & Terre-Rouge
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Alternance entre Vieux Cahors / Terre-Rouge
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AU QUOTIDIEN

Un espace de services & d’activités

Nous vous proposons des activités qui
répondent aux besoins que vous exprimez !

* accompagnement d la scolarité (dispositif
CLAS).

* activités culturelles et sportives : thédtre, le
vendredi c'est permis, randonnée, gym douce,
futsal, moment de danse, jardinage, mosaique...

DANS LEAU (9-12 ans)

13h30 / 15h30

e permanences sur rendez-vous de partenaires :
assistantes sociales de secteur et Pmi du Consell
Départemental, Réussite Educative, éducateurs
spécialisés, la Cimade, AMigrants Cahors.

13h30 / 16h30

RANDONNEE DOUCE /5 3 6 km
4 sites - Sur inscription

COUTURE & CREATION

* actions de soutien d la parentalité :
Patouille, contes, cuisine du monde, sorties
diverses...

13h30 / 18h MOMENTS DE DANSE

4 sites - Sur inscription -

* des activités favorisant les apprentissages :
Cours de langue francaise avec AGIR ABCD,
informatique,...

A LA SCOLARITE

ACCOMPAGNEMENT
14h / 19h RANDONNEE SPORTIVE /10 312 km

16h15 / 18h45
ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

* un accueil privilégié ou vous trouverez une
écoute bienveillante, des informations et une
orientation adaptée.




