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Communiqué de presse 

Cette 30e édition des Trophées des Sports va désigner les lauréats de la saison 2022-
2023, mais aussi, pour cette année anniversaire, les lauréats de la décennie écoulée 
entre 2011 et 2022, comprenant les deux années blanches liées au Covid. 

La soirée se déroulera en présence de Jean-Luc MARX, maire de Cahors et président du 
Grand Cahors, Françoise Faubert, adjointe au maire en charge des sports et de la vie 
associative, Bénédicte LANES, vice-présidente du Grand Cahors en charge des sports et 
Gérard MAZET, président de l’Office du Sport du Grand Cahors. 

 

Chaque début d’année, la Ville de Cahors remercie et honore ses sportifs, toutes disci-
plines confondues : sports collectifs, individuels, nautiques, de combat… 

Les Trophées des Sports permettent au monde sportif de se retrouver, d’échanger 
des impressions, des émotions et de se remémorer la saison écoulée. Le tout placé sous 
le signe de la convivialité et de la fête. 

Au cours de cette soirée, seront récompensés toutes celles et tous ceux qui ont porté 
haut les couleurs de notre ville, tout au long de la saison 2022-2023. 

Comme pour le 20e anniversaire, les prix clubs font une pause pour laisser plus de place 
aux Prix d’honneur et Grands Prix.  

Au cours de la soirée seront remis :  

• 4 prix d’honneur : du maire, de l’OSGC, du Grand Cahors et du député. Les lauréats 
ont été choisis par le jury. 

• 3 prix d’honneur du public : Actu Lot-Vie Quercynoise, Medialot et Dépêche du Mi-
di. 

• 3 grands prix pour la saison sportive 2022-2023 : club, manifestation et sportif. 

• 3 grands prix pour la décennie 2011-2022 : club, manifestation et sportif. 

Au cours de cette soirée, deux rétrospectives retraceront les événements sportifs        
cadurciens pour l’année 2023 et pour la décennie 2011-2022.  

Cette année, l’animation musicale est assurée par la fanfare de rue cadurcienne, Bubble 
band. 

Le service restauration du Grand Cahors a préparé le repas offert aux participants. 
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PRIX D’HONNEUR DU MAIRE DE CAHORS 
Ambassadeur de la ville 
 

Marathon des vignobles de Cahors 

 

Dans un département où il fait bon vivre, par sa gastronomie, par son vin, ses 
paysages, ses vallées longeant le Lot, et notre jolie ville historique de Cahors, 
l’idée de créer un marathon festif autour de tous ces aspects s’est imposée à 
l’équipe de l’association dirigée par Lynda Tabart Célarié 

 

Les organisateurs ont trouvé l’appui des villes et villages traversés et ont obtenu 
les soutiens nécessaires pour la mise en place de cette épreuve qui demande une 
sacrée organisation sur le terrain.  

 

L’association remercie les 230 bénévoles nécessaires à l’organisation.  

La 1ère édition a eu lieu le 7 mai dernier et fut un succès affichant complet. Il y 
avait trois courses : marathon, marathon en duo et semi-marathon qui ont ras-
semblé 900 coureurs de 56 départements.  

 

Marathon festif, avec 15 points de dégustation des vins de Cahors et des produits 
lotois mais aussi marathon inclusif avec  4 joëlettes engagées et l’aide d’adultes 
en situation de handicap sur les ravitaillements avec un éducateur spécialisé. 

 

La 2e édition est prévue le dimanche 19 mai 2024, même parcours avec des nou-
veautés sur le village Marathon 

4 



 5 

 5 

PRIX D’HONNEUR DU GRAND CAHORS 
 

Cahors handball 

 

Le stade cadurcien handball, fort de ses 250 adhérents, de sa mixité, de ses résul-
tats sportifs et de son aura départementale et régionale porte un projet ambitieux 
pour l’ensemble de ses équipes. 

 

Depuis toutes ses années le handball cadurcien est présent dans chaque catégorie 
des moins de sept ans aux seniors et à tous les niveaux régionaux, se permettant 
même de bousculer la hiérarchie toulousaine. 

Deux accessions en Nationale 3 sont à noter il y a 2 ans pour les garçons et cette 
année pour nos filles. 

Le club a la culture de l’arbitrage et propose chaque année des arbitres de qualité 
reconnus au niveau régional dans chaque catégorie. 

Afin de répondre à une demande renforcée pour le hand loisir, le club a élargi son 
offre avec la création en 2023 d’une section loisir. 

 

Cette année, Cahors Handball a mis en place le handfit ouvert à tous. 
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PRIX D’HONNEUR DE L’OSGC (Office du sport du Grand Cahors) 
 

Vahé Nersisian - Cahors Boxe 

 

Sa famille s’installe à Cahors en 2018 et il intègre directement le club de boxe an-
glaise Cahors Boxe. Tant sur le plan scolaire que sportif Vahé est un exemple 
d’intégration. Son altruisme attire de nombreux jeunes à la salle de la Croix-de-
Fer. 

 

Vahé est courageux, assidu et progresse rapidement jusqu’à parvenir à la finale 
de la Coupe d’Occitanie après 19 victoires et 2 nuls. 

 

Vahé aspire à obtenir la nationalité française pour participer aux championnats de 
France, témoignage de sa volonté et détermination à poursuivre sa progression et 
son intégration. 

Vahé a tenu à remercier les dirigeants et son coach mais aussi la municipalité 
pour les infrastructures mises à sa disposition pour atteindre ses objectifs. 
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PRIX D’HONNEUR DU DÉPUTÉ 
 

Cahors Gymnastique 

 

Cahors Gymnastique est né en novembre 1975 (50 ans bientôt) avec un groupe 
uniquement constitué de garçons. 

 

Les années passant, le club s’est enrichi de : 

gymnastique féminine, 

Gymnastique rythmique, 

baby gym et gymnastique d’entretien. 

 

Pour offrir à ses sportifs une bonne qualité d’entraînement, 5 éducatrices spor-
tives les encadrent accompagnés de 17 cadres techniques. 

Le sport gymnique est une discipline qui comporte 4 agrès pour les filles, 6 pour 
les garçons et 6 pour les gymnastes rythmiques ce qui le rend extrêmement com-
plexe et nécessite beaucoup d’heures d’entraînement. 

Ces compétitions ne peuvent avoir lieu qu’avec une formation constante des 15 
juges bénévoles du club. 

Le club a eu l’occasion d’évoluer au niveau France. 

 

Cette année, le club compte 457 licenciés. 
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PRIX DU PUBLIC 
Vie Quercynoise - Actu Lot 
 

Sylvain Mané, arbitre international - Cahors Rugby 

 

Sylvain Mané, n°1 de l’arbitrage au Sénégal a participé à une sélection en France 
où il a été repéré par le patron des arbitres Lotois qui, avec l’accord du président 
du comité départemental du ruby, Jean-Claude Tardieu, a accepté de le licencier 
à Cahors Rugby  C’est ainsi que le jeune Sylvain Mané a posé ses valises à Cahors 
lors de la saison 2022/2023.  

 

Il officie chaque dimanche sur les terrains d’Occitanie au plus haut niveau ama-
teur.  

Il vient de réaliser  un de ses rêves en officiant à l’arbitrage pour deux rencontres 
lors du dernier World Rugby U20 à Nairobi, au Kenya.  

 

Ancien footballeur converti au rugby, Sylvain Mané, ambitionne de devenir arbitre 
professionnel et suivre ainsi les traces de son idole, Jérôme Garcès, illustre arbitre 
Français 
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PRIX DU PUBLIC 
Médialot 
 

École d’échecs de Pierre-Ségala et Liséa Poissonnier 

 

Le 25 mars 2023, à Plaisance-du-Touch, l’école Pierre Ségala de Cahors a terminé 
1ère aux championnats scolaires d’échecs de l’académie de Toulouse. 

Qualifiés pour le championnat de France d’échecs des écoles, les petits Cadurciens 
et Cadurciennes, qui représentaient la Région Occitanie, ont réussi à tirer leur 
épingle du jeu en remportant 3 victoires. 

 

Bravo à Liséa, Louise, Thomas, Samuel, Noa, Basile, Raphaël, Rayan, André et Lu-
cas ! Et chapeau à Guillaume Richard, professeur des écoles, Thierry Montagne, 
intervenant du comité d’échecs du Lot et Vincent Denis, président du Comité 
d’échecs du Lot. 

 

Enfin coup de chapeau à Liséa Poissonnier, championne du Lot qui a motivé les 
jeunes de sa classe pour participer à ces compétitions. 

Liséa n’a que 14 ans mais joue avec les adultes en ligue et en nationale 3. Elle est 
aussi maire du conseil municipal enfant. 
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PRIX DU PUBLIC 
La Dépêche du Midi 
 

Cahors Athlétisme 

 

 

Fort de ses 150 licenciés, le club s’est illustré lors de l’année 2023. 

8e club d’Occitanie lors des championnats régionaux qui se sont déroulés en mai, 
le club a de nouveau été à l’honneur en juin avec la magnifique performance de 
Joris Arnagol Mostrey désormais détenteur du record d’Occitanie minime du 120 
mètres en 13’ et 32’’. 

 

Organisateur du championnat du Lot d’athlétisme, le club cadurcien a vu 2 
athlètes cadets (Rachel Couderc et Baptiste Gamba) et un athlète minime (Joris 
Arnagol Mostrey) se qualifier pour les championnats de France. 

 

L’année 2023 s’est terminée en beauté avec le titre de champion de France de 
pentathlon en catégorie M35 décroché par Christophe Fournial et la médaille en 
décathlon de bronze obtenue en catégorie M40 par Mathieu Oules (déjà médaillé 
aux France master individuel en juin en 110 m haies). 
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GRAND PRIX  
 

Après avoir dépouillé les réponses fournies par les associations sportives cadur-
ciennes et formulé ses propositions, le jury a retenu trois nominés par catégorie : 
club, manifestation et sportif. 

Le jury a ensuite délibéré pour désigner un lauréat dans chaque catégorie.  

 

Le jury était composé de :  

Françoise Faubert, adjointe au maire en charge des sports et de la vie associative, 
Noëlle Boyer en charge des solidarités, Daniel Guigue, président de la commission 
des sports, Bénédicte Lanes, vice présidente du Grand Cahors en charge des 
sports, Gérard Mazet, président du Grand Cahors, Frédéric Baldy et Pascal Grenet 
du service des sports du Grand Cahors et Raphaël Alguacil du service communica-
tion.  

 

GRANDS PRIX 2022-2023      GRANDS PRIX 2011-2022 
Club de l’année           Club de la décennie 
Cahors escalade           Aviron cadurcien 
Les Extrapédestres          Cahors cyclisme 
Cahors Lot XIII           Cahors judo 
 
Manifestation de l’année        Manifestation de la décennie 
Ekiden             La Cadurcienne 
France-Irlande U20          Tournoi de pâques 
Marathon des vignobles du Cahors       Championnat du monde de trial 
 
Sportif de l’année           Sportif de la décennie 
Sophie Dubocage (aviron)         Mike Valade (Moto club cadurcien) 
Equipe paranatation (IME Gényer)        Jérémy Bonder (Cahors escalade) 
Nicolas Moineau (Cahors escalade)       Marlène Bruneau (Cahors judo) 
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PRIX CLUB DE L’ANNEE 2023 
 
Sont nominés  
 
Cahors Escalade 
Il n’y a jamais eu autant de grimpeurs à Cahors. 
Cahors Escalade compte aujourd’hui 360 adhérents, ce qui en fait l’un des plus 
importants de la région. Cahors Escalade compte quelques champions en son sein 
comme Jérémy Bonder et Nicolas Moineau dont les parcours d’exception seront 
évoqués au cours de cette soirée. On peut citer aussi Laurent Lagarrigue, entraî-
neur de l’équipe de France d’escalade qui coachera les grimpeurs français aux 
Jeux Olympiques à Paris. Mais la relève est là, avec un groupe de jeunes qui parti-
cipe régulièrement aux coupes de France et aux championnats de France. 
La salle de la Croix-de-Fer accueille chaque année des compétitions départemen-
tales et régionales et la structure a déjà permis d’organiser une compétition natio-
nale pour les jeunes il y a quelques mois. 
 
Les Extrapédestres 
Fondé en 1985 par quelques amateurs de course à pied, les Extrapédestres est le 
plus ancien club de course de la région de Cahors. Au début, il ne regroupait 
qu’une poignée de coureurs, pour la plupart issus de l’athlétisme. Il organise une 
des premières courses « Vers-Cahors » avec son départ en train jusqu’à Vers. 
Avec l’engouement pour la course à pied, le club s’est étoffé et a décidé de lancer 
en 2017 un entraînement hebdomadaire avec coachs qui attire aujourd’hui une 
centaine de participants. Parallèlement, il a créé une section marche sportive qui 
attire des marcheurs sur des circuits qu’il organise. Depuis la rentrée, il propose 
aussi une section marche nordique. Cette année, le club atteint pour la première 
fois les 200 adhérents. 
 
Cahors Lot XIII 
Une saison 2022/2023 marquée par le retour en division Nationale mais aussi des 
satisfactions tant chez les seniors que les U19, les U17, les U15, l’équipe XIII Fau-
teuil et l’école de rugby. L’ADN du club quelle que soit la catégorie, c’est la fidélité 
des joueurs au maillot. C’est aussi un staff sportif, des dirigeants, hommes et 
femmes, toujours aussi impliqués et prêts à donner de leur temps, de leur énergie 
et de leurs savoir-faire, sans rien rechercher d’autre que le bien de leur club. Faire 
de Cahors Lot XIII un club amateur avec une gestion professionnelle. Le club 
poursuit son travail, de communication et de partenariat. Sportivement Cahors Lot 
XIII vise à aller plus loin dans les phases finales pour les seniors et à faire briller 
toutes ses équipes. Le club souhaite garder et développer ce qui fait sa force, à 
savoir des rapports francs et directs, l’esprit de famille, la convivialité et la solida-
rité. 
 
Le lauréat est : Les Extrapédestres 
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PRIX MANIFESTATION DE L’ANNEE 2023 
 
Sont nominés  
 
Ekiden 2023 - Cahors Lot orientation 
L’EKIDEN est une course en relais avec 6 coureurs pour faire la distance du mara-
thon 42,195km. La particularité de l’Ekiden de Cahors, c’est que les organisateurs 
reversent la totalité des inscriptions à la recherche médicale et plus précisément 
contre la maladie d’Huntington (qui se caractérise par une affection neurodégéné-
rative héréditaire). L’action de l’Ekiden de Cahors est aussi locale pour venir en 
aide à la Maison d’Accueil Spécialisé de Castelnau-Montratier qui soigne des pa-
tients atteints de cette maladie, avec une salle sensorielle, un plateau technique 
de travail. Depuis le début, plus de 120 000 euros reversés. 
En 2023 : 170 bénévoles, 250 équipes adultes, 30 équipes enfants et une équipe 
en fauteuil roulant. L’objectif est simple, se faire plaisir, partager un bon moment 
en équipe, courir pour la bonne cause, dynamiser le centre-ville et remplir les res-
taurants de Cahors. 
 
France-Irlande U20 développement 
Les 3 000 billets disponibles sont partis en quelques jours… Engouement sans 
précédent pour un match international à Cahors avec cette affiche exceptionnelle 
des moins de 20 ans dans la catégorie Développement… il y avait d’ailleurs deux 
joueurs lotois sur le terrain. Didier Valade à l’initiative de ce projet un peu fou, a 
réuni tous les ingrédients pour faire de cet évènement une grande et belle fête du 
rugby. La soirée fut un véritable succès sur toute la ligne. Pour la petite histoire, 
les bleus l’ont emporté facilement 53-26 dans un stade plein comme un œuf mais 
on retiendra l’organisation sans faille de Cahors Rugby avec le soutien très impor-
tant de la Ville de Cahors pour répondre aux nombreuses exigences que ce soit de 
la Fédération de rugby pour la partie sportive ou de la préfecture pour la sécurité. 
Une nuit magique pour le sport à Cahors. 
 
Marathon des vignobles du Cahors 
Déjà récompensé par le prix d’honneur du maire, le marathon sera-t-il également 
la manifestation de l’année 2023 ? Organisé pour la 1ère fois, le 7 mai 2023, il se-
ra de nouveau proposé le 19 mai prochain avec toujours le même parcours et 
toujours le même état d’esprit qui allie compétition pour les mordus de la perfor-
mance, convivialité pour les mordus de la bonne humeur et gastronomie et vin 
pour les mordus tout court…L’association remercie les partenaires publics et pri-
vés mais aussi les 230 bénévoles dont ceux qui sécurisent le parcours. 
Objectif 2024 : dépasser les 1 000 participants. 
 
Le lauréat est : France-Irlande U20 développement 
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PRIX SPORTIF - SPORTIVE DE L’ANNEE 2023 
 
Sont nominés  
 
Sophie Dubocage, champion de France d’aviron (Aviron cadurcien) 
Sophie a commencé l’aviron il y a 24 ans… elle avait 14 ans et s’inscrivait à l’avi-
ron cadurcien sans se douter qu’un jour elle décrocherait un titre de championne 
de France à l'âge de 38 ans. Entre-temps, elle va enchaîner jusqu’à 10 entraine-
ments par semaine… Au mois de février 2023 elle se classe 8e du Championnat 
du Monde Indoor (Machine à ramer / ergomètre) au Canada. 7 mois plus tard, en 
juillet, elle décroche la médaille d’or au championnat de France en Skiff, catégorie 
Master B (30/39 ans). Licenciée au club Cadurcien, elle est un exemple pour les 
jeunes du club avec ses états d’initiateur formation et d’entraineur fédéral d’avi-
ron. Sophie est une sportive aguerrie : elle a pratiqué le judo, la gym et l’escalade 
 
Équipe de para-natation qualifiée aux championnat de France (Institut 
médico éducatif Gényer) 
Elisa médaille d’or, championne de France. Siméon médaille d’argent, vice-
champion de France Nassim et Noah qui ont participé à la compétition. Félicita-
tions aux jeunes de 11 à 16 ans de l’Institut médico-éducatif Genyer qui ont parti-
cipé pour la 1ère fois aux championnats de France de para-natation. Avec Lucie et 
Laetitia, ils ont vécu une aventure sportive et humaine extraordinaire qui a dé-
marré au printemps dernier lors des championnats de la région où 6 nageurs sur 
7 de l’Institut s’étaient qualifiés pour la finale nationale à Vichy. Pendant plusieurs 
semaines, ils se sont perfectionnés à Divonéo jusqu’à obtenir de très belles per-
formances dont une médaille d’or pour Elisa et une médaille d’argent pour Si-
méon. Mais, au-delà des médailles vous êtes une inspiration pour nous tous. 
Votre courage, votre détermination et votre talent sont admirables, vous démon-
trer que tout est possible. Continuez à nager vers vos rêves. 
 
Nicolas Moineau, vainqueur voie classée A en non voyant (Cahors esca-
lade) 
Dimanche 17 octobre, sur les falaises de Saint-Géry, le grimpeur non 
voyant Nicolas Moineau a réussi un véritable exploit. À 46 ans, il est entré dans le 
club très très restreint des grimpeurs aveugles ayant enchaîné une voie cotée 8a. 
« Il serait peut-être même le seul au monde », écrivait le site Planet Grimpe… Ni-
colas Moineau a réussi à gravir une voie de 40 m de très haut niveau, après plus 
d’un an de travail : un an de chutes, de mémorisation des mouvements, de répé-
tition et de persévérance. Licencié à Cahors Escalade, Nicolas Moineau a été sacré 
champion du monde en 2012, et vice-champion du monde en 2014 et 2016. Il a 
arrêté les compétitions en 2018 et, depuis, se lance des défis en falaise. Avec suc-
cès ! 

Le lauréat est : Sophie Dubocage 
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PRIX CLUB DE LA DECENNIE 2011/2022 
 
Sont nominés  
 
Aviron cadurcien 
C’est le doyen des clubs et associations sportives du département du Lot. Il est né 
en 1892 et fête donc cette année son 132e anniversaire. Il avait même donné son 
nom au club de rugby avant que ce dernier ne devienne le stade cadurcien. Les 
30 dernières années, c’est plus de 25 titres de Champions de France et une di-
zaine d’internationaux formés au club que ce soit en juniors ou en seniors avec 
bien entendu, comme je vous le disais lors de la rétro de la décennie : 2 rameurs 
olympiques : Sophie Balmary, 3 jeux olympiques (Sydney 2000, Athènes 2004, 
Pékin 2008) et Gaëtan Delhon (Pékin 2008). En 2023, 2 titres de Champions de 
France avec Sophie Dubocage (récompensée tout à l’heure lors du trophée de la 
sportive de l’année 2023) et Jérôme Pailler. Aujourd’hui Le club compte 130 licen-
ciés, avec de nombreux jeunes qui s’entraînent pour essayer de suivre leurs glo-
rieux aînés. 
 
Cahors cyclisme 
Cahors Cyclisme est un club pluridisciplinaire qui développe et propose des activi-
tés autour de la pratique du cyclisme. Né de la fusion de 3 clubs en 1999, il 
compte aujourd’hui 160 et offre une grande diversité de pratiques autour du vélo. 
Sous l’impulsion du Président Yves Mazeyrie, durant plus de 19 ans le club n’a eu 
de cesse d’évoluer, de se structurer et d’organiser des manifestations d’enver-
gure. Tous les samedis, 70 enfants pratiquent le VTT, le Trial et la route au sein 
de l’école labellisée FFC. Ils sont encadrés par une vingtaine d’éducateurs et d’ac-
compagnants tout au long de l’année. Les organisations des courses et randon-
nées sont dans l’ADN de Cahors Cyclisme. La passion et le dynamisme sont des 
valeurs que Cahors Cyclisme cultive et entend bien transmettre aux jeunes cy-
clistes et Vététistes. 
 
Cahors judo 
Club fondé en 1949 (75 ans cette année), le Judo club Cadurcien, dit « Cahors Ju-
do », compte plus de 300 judokas de 3 ans à 70 ans. Depuis 2013, Cahors judo 
ne compte pas moins de 10 sélections en 1ere division individuelles ou par équipe 
filles. Les judokas cadurciens ont ainsi côtoyé et affrontés les plus grands noms 
du judo Français comme Teddy Rinner. Marlène Bruneau, meilleur Palmarès de 
club avec 6 médailles aux championnats de France dont 2 titres de championne. 
Léna Kulifaj, Ludivine Imbert, Vincent Latiere, Antony Forestier, Hugo Tchorowski, 
Romane Dyot… sont autant de Cadurciens ayant atteint le plus haut niveau. Le 
club est dirigé par 12 membres bénévoles, tous ceintures noires dont la prési-
dente, Sandrine Latière.  
 
Le lauréat est : Cahors cyclisme 
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PRIX MANIFESTATION DE LA DECENNIE 2011-2022 
 
Sont nominés  
 
La Cadurcienne (Les Extrapédestres) 
En 2003, Mireille Crouzet, coureuse et membre des Extrapédestres, organisait une 
course caritative réservée aux femmes. De quelques centaines de participantes, la 
Cadurcienne dépassa vite le millier de femmes engagées et l’année dernières elles 
étaient près de 4 000. Au départ, elle était organisée au début du printemps puis 
bascula en octobre pour rejoindre le grand mouvement national « octobre rose » 
qui fédère toutes les initiatives en faveur de la lutte contre le cancer du sein. 
La collecte générée a atteint en 2023 le montant record de 37 000 euros, et un 
cumul de 250 000 euros depuis la création. Ces fonds sont versés à la ligue dé-
partementale contre le cancer et destinés pour deux tiers à des laboratoires de 
recherche, et pour un tiers à l’achat de produits de soins pour les femmes ma-
lades en traitement sur les hôpitaux du Lot. 
 
Tournoi de Pâques (Cahors Football Club) 
Le tournoi de Pâque fêtera sa 43eme édition au printemps prochain. Il a été déjà 
nommé à de nombreuses reprises et a même été lauréat comme manifestation de 
l’année en 2009. Originalement, il s’adressait aux moins de 13 ans avant de pas-
ser à partir de 2019 aux U12, c’est-à-dire que les joueurs ont 11 ans. Au début de 
sa création, en 1979, le tournoi était régional et se déroulait sur deux jours. Puis, 
progressivement il est monté en puissance. Il passe de 32 équipes à 60 et à partir 
des années 90, il s’ouvre aux équipes des clubs professionnels : PSG, OM, TFC, 
Saint-Etienne… Le savant dosage entre les clubs pros, les clubs de la région et les 
clubs locaux en font une référence. Sa convivialité avec l’hébergement des en-
fants chez les familles lui conserve une renommée où sport et bonne ambiance 
sont de mise. 
 
Championnat du monde de trial 2022 - Cahors Trial 
Qui mieux que Cahors pouvait accueillir la manche française du championnat du 
monde de trial en 2021 et 2022 ? Depuis plus de 20 ans, la fin de l’été cadurcien 
est ponctuée par le Trial urbain, un show qui n’a cessé d’évoluer et réunit les 
meilleurs mondiaux mais qui n’ai pas une compétition officielle. La fédération fran-
çaise ne pouvait pas ignorer le succès de ces trials et s’est donc tournée logique-
ment vers le Trial club de Cahors pour organiser la manche française à Cahors. Et 
ce fut le succès plus qu’attendu avec pour vainqueur le maître de Cahors Toni Bou 
qui cette fois-ci s’imposait en champion du monde. Un énorme succès et une belle 
récompense pour tous les bénévoles qui s’investissent pour proposer gratuitement 
à Cahors un spectacle international qui attire des milliers de spectateurs. 
 
Le lauréat est : championnat du monde de trial  
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PRIX SPORTIF-SPORTIVE DE LA DECENNIE 2011-2022 
 
Sont nominés  
 
Mike Valade (Moto club Cahors) 
La dernière fois que Mike Valade a été nommé dans la catégorie sportif de l’année 
c’était en 2019...juste avant la pause Covid. Nous le récompensions pour son 10e 
titre de champion de France et son 3e titre de champion du Monde. Un peu 
comme Sophie Balmary, il fait partie des taulier des Trophées des sports… Il a 
tout gagné : championnat de France : 10 fois, Championnat d’Europe : 3 fois, 
Championnat du monde : 3 fois. Troisième du super cross de Bercy… Bref un pal-
marès hors norme pour notre décennie 2011-2022. Lors des derniers Trophées 
des sports, Mike annonçait sa retraite de compétiteur, préférant se consacrer à 
son école de pilotage : MV 140 Académie qui le mène partout en Europe.  
 
Jérémy Bonder (Cahors escalade) 
C’est le 15 juillet dernier, à l’issue de la Coupe du monde d’escalade à Briançon, 
que Jérémy, a annoncé la fin de sa très belle carrière, après 17 ans de haut ni-
veau et 53 compétitions internationales. Jérémy Bonder a débuté l’escalade à 
l’âge de 6 ans et a intégré Cahors Escalade en 1999, club qui l’a soutenu et qu’il 
n’a jamais quitté depuis. Chez les jeunes, en 2010 il réalise l’exploit d’être sa-
cré champion de France junior de difficulté et vice-champion de France junior de 
bloc, ce qui lui a permis de goûter aux compétitions internationales. Ses résultats, 
lui ont ensuite permis d’intégrer l’équipe de France senior avec laquelle 
il a participé à de multiples finales en coupes du monde ; décrochant en 2014, 
une médaille de bronze à la coupe du monde. 
Jérémy Bonder a été, au cours de ces années, sacré champion de France de 
bloc à trois reprises (2014, 2015, 2019). 
 
Marlène Bruneau (Cahors judo) 
Marlène Bruneau est tout simplement la judokate la plus titrée de l’histoire du 
club ! 6 podiums aux championnats de France dont 2 titres de championnes de 
France, 2 médailles d’argent et 2 de bronze ! Marlène a atteint le plus haut niveau 
Français : (la 1ere division, l’équivalent de la ligue 1 en foot ou du top 14 en rug-
by), trois fois en individuel et deux fois en équipe avec Cahors Judo. Marlène est 
ensuite passée chez les vétérans où elle a remporté le titre de championne d’Eu-
rope en individuel mais aussi avec l’équipe de France. Elle a ensuite obtenu le titre 
de vice-championne du monde vétéran. L’année dernière Marlène a mis un terme 
à sa carrière de compétitrice à 40 ans mais est investie comme dirigeante béné-
vole élue au comité directeur de cahors Judo. 
 
Le lauréat est : Mike Valade 
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RAPPEL PALMARES TROPHEES SPORTS 2024 
 
 
 

Prix d’honneur et Prix du public 
 
Prix du maire :     Marathon des vignobles du Cahors 
Prix du Grand Cahors :    Cahors handball 
Prix de l’OSGC :     Vahé Nersisian (Cahors boxe) 
 
Prix La Vie Quercynoise/Actu Lot : Sylvain Mané (Cahors Rugby) 
Prix Medialot :     École d’échecs de Pierre-Segala 
Prix La Dépêche du Midi :  Cahors athlétisme 
 
 
 

Grands prix saison sportive 2022-2023 :  
 
Club :      Les extrapédestres 
Manifestation :     France-Irlande de rugby (Cahors rugby) 
Sportive :      Sophie Dubocage (Aviron cadurcien) 
 
 
  

Grands prix décennie 2011-2022 :  
 
Club :      Cahors cyclisme 
Manifestation :     Championnat du monde trial (Cahors trial) 
Sportif :      Mike Valade (Cahors moto club) 
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